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 چکیده  

  یمیخودتنظ  یگریانجیبا م  یو هوش اجتماع   یلیتحص  یمدرسه بر تاب آور  یریادگي  طیرابطه مح  یپژوهش، بررس  نيا  یهدف اصل

بود. پژوهش حاضر از نظر اهداف خود تحقیق    1404-1405  یل یدر سال تحص  كشهریدر دانش آموزان متوسطه اول شهر ن  یجانیه

  هیشامل کل  قیتحق  یآمار  ی¬بود. جامعه    ی از نوع همبستگ  یفیپژوهش توص  اف است و با توجه به ماهیت موضوع و اهد  یکاربرد

 ی رگی ¬نفر( بودند. با استفاده از روش نمونه  340)1403-1404  یلیدر سال تحص  كشهریدانش آموزان دختر متوسطه اول شهر ن

مدرسه   یریادگي  طیهای مح-امهن¬انتخاب شدند. از پرسش  ینفر به عنوان نمونه آمار   181جدول مورگان    ق طري  از  و  ای¬خوشه 

(  2004رومر )  ی جانیه  یمیترومسو و خودتنظ  ی(، هوش اجتماع 2001)  نیمارت  یلیتحص  ی(، تاب آور1994و همكاران )  ینیسوئ

 های¬آزمون  قيو از طر  Smart PLS3و    SPSS28  افزار  نرم  از  استفاده   با  ها¬داده.  است  شده  استفاده  ها¬برای گردآوری داده

ها نشان داد  داده  لیتحل  جيشدند. نتا  لیتحل-و¬هي( تجزیديیتا  ی عامل  لی)تحل  یو مدل معادلات ساختار  رسونیپ   یهمبستگ  بيضر

آموزان رابطه مثبت و معنادار دارد.  دانش  یجانیه  یمیو خودتنظ  یهوش اجتماع   ،یلیتحص  یآورمدرسه با تاب  یریادگي  طیکه مح

  یمیخودتنظ  ن،يو معنادار دارد. علاوه بر ا  یرابطه مثبت، قو  یاجتماع  هوشو    یلیتحص  یآوربا تاب  یجانیه  یمیخودتنظ  نیهمچن

  ط یمح  نیدر رابطه ب  نیو همچن  یلیتحص  یآورمدرسه با تاب  یریادگي  طیمح  نیکامل و معنادار در رابطه ب  یانجینقش م  یجانیه

 . کند یم  فايا ی مدرسه با هوش اجتماع  یریادگي

 

 . یجان یه یمیخودتنظ ،یهوش اجتماع   ،یلیتحص یمدرسه، تاب آور  یریادگي طیمحواژگان كلیدی: 
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Abstract 

The primary objective of this study was to investigate the relationship between the school learning 

environment and both academic resilience and social intelligence, with the mediating role of emotional 

self-regulation, among first-grade secondary school students in Nikshahr City during the academic year 

2025–2026 (1404–1405 in the Persian calendar).  This research is applied in terms of its objectives and 

descriptive-correlational in nature, given the topic and research aims. The statistical population consisted 

of all female first-grade secondary school students in Nikshahr City during the 2024–2025 academic year 

(n = 340). Using cluster sampling and based on Krejcie and Morgan’s (1970) table, a sample of 181 

students was selected.  Data were collected using the following standardized instruments: the School 

Learning Environment Questionnaire (Sweeney et al., 1994), the Academic Resilience Scale (Martin, 

2001), the Tromsø Social Intelligence Scale, and the Emotional Self-Regulation Questionnaire (Romer, 

2004). Data analysis was conducted using SPSS version 28 and Smart PLS version 3 through Pearson 

correlation coefficients and structural equation modeling (confirmatory factor analysis).  The results 

revealed that the school learning environment has a significant positive relationship with students’ 

academic resilience, social intelligence, and emotional self-regulation. Furthermore, emotional self-

regulation demonstrated a strong, positive, and significant relationship with both academic resilience and 

social intelligence. Additionally, emotional self-regulation fully and significantly mediated the 

relationship between the school learning environment and academic resilience, as well as between the 

school learning environment and social intelligence. 

Keywords: School Learning Environment, Academic Resilience, Social Intelligence, Emotional Self-

Regulation 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 مقدمه 

ترين و تأثیرگذارترين مراحل زندگی انسان است که در آن فرد با تغییرات چشمگیر جسمی، روانی، و  دوره نوجوانی يكی از حساس 

های  گیرد و بنیانآموزان شكل میشود. اين دوره، زمانی است که هويت شخصیتی، اجتماعی، و تحصیلی دانشمیاجتماعی روبرو  

آموزان در اين دوره در تلاش برای درک خود، ديگران، و  دانش (.2023و همكاران،  1)ماستن  شودمهمی برای آينده آنان ساخته می

ای  کنندهمحیط پیرامونشان هستند و در اين فرآيند، عوامل مختلفی نظیر خانواده، دوستان، معلمان، و محیط آموزشی نقش تعیین 

دانش اجتماعی  و  روانی  رشد  نحوه  بر  شدت  به  دوره  اين  در  آموزشی  و  اجتماعی  تعاملات  میدارند.  تأثیر  محیط  آموزان  گذارد. 

اصلی از  به عنوان يكی  بر نگرشترين عرصهمدرسه  تأثیری عمیق  نوجوانان،  ارزشهای زندگی  توانايیها،  در  ها، و  آنان دارد.  های 

يادگیری مدرسه می زمینه واقع، محیط  دانشتواند  پیشرفت  برای  مانعی  يا  رشد  باشدساز  اين  (.  2022،  2)جونز و چن   آموزان  در 

 کند، هوش اجتماعی است.هايی که در دوران نوجوانی اهمیت خاصی پیدا میمیان، يكی از مهارت

با آن3هوش اجتماعی   افكار ديگران و تعامل مؤثر  آموزان هاست. اين مهارت به دانش، توانايی فرد در درک احساسات، رفتارها و 

و همكاران،   4)کوهن   های اجتماعی و تحصیلی بهتر عمل کنند تری با ديگران برقرار کنند و در محیطکند تا روابط مثبتکمك می

دانش(.  2021 معلمان خود  در مدرسه،  و  با همسالان  بهتری  تعاملات  برخوردارند، معمولاً  بالاتری  اجتماعی  از هوش  آموزانی که 

آموزان را برای مواجهه با  تواند دانشهای گروهی مشارکت کنند. هوش اجتماعی میتوانند به طور مؤثرتری در فعالیتدارند و می

به آنچالش آماده کند و  و تحصیلی  اجتماعی  روابط کمك کند های    (. 1401)شهرکی و همكاران،    ها در حل مسائل و مديريت 

مؤلفه  انسانی، شامل  ابعاد مهم هوش  از  يكی  اجتماعی،  و  هوش  به ديگران،  دادن  توانايی گوش  مؤثر،  ارتباط  نظیر همدلی،  هايی 

سازد تا روابط اجتماعی پايداری  آموزان را قادر میانش. اين مهارت، د(1392)صفاری نیا و سلگی،    درک احساسات ديگران است

اند که هوش اجتماعی به طور های اجتماعی و تحصیلی مشارکت کنند. مطالعات نشان دادهبرقرار کنند و به طور مؤثری در گروه

به عنوان مثال،  (.   2021)کوهن و همكاران،    مستقیم با موفقیت تحصیلی، سلامت روانی، و حتی رفاه اجتماعی افراد مرتبط است

موفقدانش مثبت،  ارتباطات  برقراری  و  تعارضات،  حل  استرس،  مديريت  در  دارند،  بالاتری  اجتماعی  هوش  که  عمل  آموزانی  تر 

محیطمی در  ويژه  به  مهارت  اين  پیدا  کنند.  بیشتری  اهمیت  است،  گروهی  مشارکت  و  مكرر  تعاملات  به  نیاز  که  آموزشی  های 

آموزان های تحصیلی عمل کند و دانشتواند به عنوان عاملی حمايتی در مواجهه با چالشاين، هوش اجتماعی میکند. علاوه بر  می

 (.1397آرام و همكاران،  )فقیه آوری بیشتری در برابر فشارهای آموزشی و اجتماعی داشته باشند را قادر سازد تا تاب

از ويژگی5آوری تحصیلیتاب ها و  ها در مواجهه با چالشآموزان در اين دوران است که به توانايی آنهای مهم دانش، يكی ديگر 

توانند در شرايط سخت، انگیزه  آوری تحصیلی بالاتری برخوردارند، معمولاً میآموزانی که از تابفشارهای تحصیلی اشاره دارد. دانش

را دنبال کنند اهداف تحصیلی خود  موانع،  به رغم  را حفظ کنند و  به دانش(.  2021و همكاران،    6)رود    خود  آموزان اين ويژگی 

ای برخورد کنند و از تجربیات خود برای رشد و پیشرفت استفاده کنند.  ها به طور سازندهها و ناکامیکند تا با شكستکمك می

حمايتتاب نظیر  مختلفی  عوامل  به  تحصیلی  مهارتآوری  اجتماعی،  محیط های  است.  وابسته  يادگیری  محیط  و  شخصی،  های 

ای که محیطی حمايتی، امن، و تعاملی فراهم  آوری تحصیلی است. مدرسهيادگیری مدرسه، يكی از عوامل کلیدی در تقويت تاب 
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 های تحصیلی بهتر مواجه شوندآوری خود را تقويت کنند و با چالشهای تابآموزان کمك کند تا مهارتتواند به دانشکند، می

 (. 2017، 1)تودور و اسپری 

يادگیری مدرسه بین معلمان و دانششامل جنبه   2محیط  روابط  مقررات، و  های مختلفی نظیر  آموزان، فرهنگ مدرسه، قوانین و 

است آموزشی  همكاران،    3)لیت   امكانات  شكل(2024و  در  حیاتی  نقش  محیط  اين  نگرش.  شخصیت،  توانايیگیری  و  های  ها، 

تعامل  دانش و  حمايت،  امنیت،  احساس  که  محیطی  دارد.  میآموزان  کند،  فراهم  را  رشد مثبت  بر  بسیاری  مثبت  تأثیرات  تواند 

دانش اجتماعی  و  محیطتحصیلی  برعكس،  باشد.  داشته  استرس آموزان  منفی،  تعاملات  از  که  برخوردارند، هايی  غیرحمايتی  يا  زا 

يكی از ابعاد مهم محیط يادگیری، تأثیر آن   (.2023و همكاران،    4)براون  ممكن است به افت تحصیلی و مشكلات روانی منجر شوند

مهارت دانشبر  است. محیطهای خودتنظیمی هیجانی  را  هايی که فرصتآموزان  هیجانات  و مديريت  يادگیری خودتنظیمی  های 

خودتنظیمی   .های مؤثرتری داشته باشندها، واکنشآموزان کمك کنند تا در مواجهه با چالشتوانند به دانشکنند، میفراهم می

آموزان، توانايی مديريت و کنترل هیجانات در  های کلیدی در زندگی تحصیلی و اجتماعی دانش، به عنوان يكی از مهارت 5هیجانی 

دانش به  مهارت  اين  است.  مختلف  میشرايط  کمك  استرس آموزان  شرايط  در  تا  تصمیمات کند  و  کرده  حفظ  را  خود  آرامش  زا 

آموزانی که خودتنظیمی هیجانی بالاتری دارند، معمولاً در مديريت تعارضات، حل  دانش (.2023،  6)گروس و تامسون بهتری بگیرند

های آموزشی که نیاز به تمرکز، صبر، و  کنند. اين مهارت به ويژه در محیطتر عمل میمسائل، و تنظیم روابط خود با ديگران موفق

می پیدا  بیشتری  اهمیت  دارند،  مؤثر  دانشتعامل  تحصیلی  عملكرد  بهبود  به  تنها  نه  هیجانی  خودتنظیمی  کمك  کند.  آموزان 

لذا به تحقیقات مرتبط در اين زمینه   (. 1403)ريگی و همكاران،    کند کند، بلكه سلامت روانی و اجتماعی آنان را نیز تقويت میمی

 پرداخته خواهد شد: 

  یستيبهز  یانجیبا نقش م  یریادگ يو عشق به    یریادگي  طیرابطه ادراک از مح  یبا هدف ررس  ی( پژوهش1402)  یو امرالله  ینیحس

  ر یتأث یریادگيبر عشق به  یریادگي طیها نشان داد که ادراک از محداده  لیتحل جيانجام دادند. نتا یلیتحص یمیو خودتنظ یلیتحص

مح  میمستق از  بهز  یریادگي  طیدارد،ادراک  مح  میمستق  ریتأث   یلیتحص  یستيبر  از  ادراک  خودتنظ  یریادگي  طی دارد،   یمیبر 

بهز  میقمست  ریتأث  یلیتحص به    یلیتحص  یستيدارد،  عشق  خودتنظ  میمستق  ریتأث  یریادگ يبر  به    یلیتحص  یمیدارد،  عشق  بر 

متغ  میمستق  ریتأث  یریادگي و  ب  یلیتحص  یمیو خودتنظ  یلیتحص  یستيبهز  یرهایدارد  رابطه  از مح  نیدر  و    یریادگي  طیادراک 

با    یجانیو هوش ه  یمیبا هدف رابطه خود تنظ  ی( پژوهش1402)  گلكار  دارد.  یانجی نقش م  یریادگيعشق به   و اعتماد به نفس 

و   میتعل  ستمی, ستینشانه موفق  نيتر  یو اصل  نيدهد که مهم تر  یپژوهش نشان م  جيدانش آموزان انجام داد. نتا  یلیتحص  شرفتیپ 

پ   تیترب )اهداف(,  مقصود  به  وصول  پ   یلیتحص  شرفتیدر  با  کودک  است,  آموزان  تائیلیتحص  شرفتیدانش  مورد  پذ   دی ,   رش يو 

منيوالد قرار  همسالان  و  معلمان  ز  ردیگ  ی,  او  نفس  عزت  کفا  ی م  ادتر ي و  احساس  و  ل  ت يشود  و    ینيفخرالد  کند.    ی م  اقتیو 

 یریادگياختلالات    یدانش آموزان دارا  یبر بهبود تاب آور  یعاطف  یمیآموزش خودتنظ   ریبا هدف تاث  ی( پژوهش1401همكاران )

  ی ( پژوهش1400و همكاران )  يیعطا.  ديگرد  یباعث بهبود تاب آور  یعاطف  یمیها نشان داد که آموزش خودتنظ   افتهيانجام دادند.  

انگیزش خودمختار انجام دادند. نتايج   با هدف بررسی رابطه علیّ خودتنظیمی با تاب آوری تحصیلی با توجه به نقش واسطه ای 

نشان داد که خودتنظیمی بر تاب آوری اثر مستقیم و معنادار دارد، به اين معنی که افزايش خودتنظیمی در يادگیرندگان میتواند 
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ان انگیزش خودمختار و تاب آوری مستقیم و منفی است که بدلیل  رابطه  آنان شود. همچنین  ارتقاء تاب آوری در   گیزش موجب 

بیرونی است و نشان دهنده آن است انگیزش غیر خودمختار تاب آوری تحصیلی را کم می کند. علاوه براين چون رابطه کل متغیر 

و    انیعیسمخودتنظیمی کمتر از رابطه مستقیم آن با تاب آوری است، احتمال نقش میانجی انگیزش خودمختار منتفی نمی باشد.  

( پژوهش1398همكاران  بررس  ی (  ب  یبا هدف  از محیجانیه  یمیخودتنظ  نیرابطه  ادراک  آور  یریادگ ي   طی,  تاب  با    ی لیتحص  یو 

مدل   سطح  ی اب يکاربرد  تحل  یدو  دادند.  انجام  کلاس  و  آموز  ده  یچندسطح  لیدانش  بنشان  معنادار  و  مثبت  رابطه    ن ینده 

در سطح    یلیتحص  یبا تاب آور  ی جانیه  یمی خودتنظ  ریدر هر دو سطح, رابطه متغ  رهایپژوهش بود که با وارد کردن متغ  یرهایمتغ

درصد از    27, مدارس حدود  نياست. بنابرا  ناداردر سطح کلاس  مع  یاز خودمختار  تي, ساختار و حمایریدرگ  یاول  و مؤلفه ها

نشان   ج ينتا نیشده است. همچن نییعوامل سطح دانش آموزان تب یدرصد برا 73کنند و   یم نییرا تب یلیتحص یتاب آور انسيوار

  افتهيدهد.    ی ارائه م  رهایمتغ  نیدر ارتباط با رابطه ب  یشتری, دانش بی سطح  كيو    ی برخلاف مدل معمول  ی داد که مدل دوسطح

آور  نيا  یها تاب  بر  مؤثر  عوامل  که  داد  نشان  چندسطح  یلیتحص  یپژوهش  آموزان  برا  یدانش  و  آور  یبررس  یاست    ی تاب 

 یمیخودتنظ   ریدر هردو سطح, رابطه متغ  رهایبه همه سطوح مؤثر بر آن توجه شود و با واردکردن متغ  ديدانش آموزان, با  یلیتحص

آور  ی جانیه تاب  ها  یلیتحص  یبا  مؤلفه  و  آموز  دانش  سطح  حمایریدرگ  ی در  و  ساختار  خودمختار  ت ي,  سطح کلاس    یاز  در 

م وزاويانو  باشد.   ی معنادار  افزايش2024)  1سیوکا  موضوع  با  پژوهشی    های چالش  به  رسیدگی:  ابتدايی  آموزش  در  آوریتاب  ( 

محیط مدرسه به طور قابل توجهی بر انعطاف پذيری  آموزان انجام دادند. نتايج نشان داد که  دانش  جامع  رشد  تقويت  و  اجتماعی

که اين امر در تاب آوری تحصیلی دانش  تحصیلی تأثیر می گذارد، زيرا معلمان تلاش می کنند تا محیط های حمايتی ايجاد کنند.  

  محیط   يك  اثرات:  ای  حرفه  آموزش  در  آموزان  دانش  انگیزشی  ( پژوهشی با هدف مسیرهای 2024)  2آموزان موثر است. هلد و مجه

 طول   در  ایحرفه  و   فنی  آموزاندانش  موقعیتی  و  گرايشی  انگیزه  که  داد   نشان  مطالعه  اين  خودتنظیمی انجام دادند. نتايج   يادگیری

  به  تعلق   احساس)  ارتباط  شامل  اساسی   شناختیروان  نیاز  سه  که   شد  مشخص  همچنین.  کند می  تجربه  را  معناداری  تغییرات  زمان

  انگیزه  ايجاد  در  کلیدی  نقش(  گیریتصمیم   در  استقلال  احساس)  خودمختاری  و(  موفقیت  و  توانايی  احساس)  شايستگی  ،(ديگران

( محورمعلم  محیط  و  خودتنظیمی  دهندهترويج  يادگیری  محیط)  يادگیری  محیط  دو  هر  در  نیازها  اين  اگرچه.  دارند  آموزاندانش  در

  انگیزه  بر   مثبتی  تأثیرات  خودتنظیمی  يادگیری  محیط.  بود  متفاوت   محیط  دو   اين   در  ها آن  تأثیرگذاری  میزان  بودند،   اثرگذار

 داد   نشان  همچنین  نتايج.  بود  توجهقابل  هامحیط   اين  به  آموزاندانش  واکنش   در  فردی  هایتفاوت  حال،بااين  داشت؛  آموزاندانش

  اساسی   نیاز   سه  رضايت  از  ها آن   تفسیر  و  درک   و  دارد  وجود  همزمان  طوربه  مختلفی  انگیزشی  تنظیمات  آموزان،دانش  در  که

 آموزان دانش  فردی  هایويژگی  به  توجه  و  پذيرانعطاف  يادگیری  هایمحیط   طراحی  اهمیت  هايافته  اين.  باشد  متفاوت  بسیار  تواندمی

  متقابل   ( پژوهشی با هدف تأثیر2024و همكاران )  3قربانوا   .شود  تقويت  ممكن  شكل  بهترين  به  ها آن  انگیزه  تا  کندمی  برجسته  را

  که  داد  نشان  پژوهش  اين  يادگیرنده انجام دادند. نتايج  کنترل  تحت   های  محیط  در  عملكرد  و  شناختی  بار  خودتنظیمی،  يادگیری

 معناداری  طور  به  عوامل  اين.  دارند   يادگیری  فرآيندهای   بهبود  در  مهمی  نقش  خودتنظیمی  يادگیری  های مهارت  و   پیشین  دانش

  که  دهد می  نشان  ها يافته  اين.  دارند  دانشجويان  تحصیلی  عملكرد  بر  مثبتی  تأثیر  و   شوندمی  سازنده   شناختی  بار  افزايش  باعث

  شدهکنترل  آموزشی  هایمحیط  در  هستند،  بهتر  خودتنظیمی  يادگیری  هایمهارت  و  ترقوی  پیشین  دانش  دارای  که  دانشجويانی

  های مهارت  بر  شخصی  يادگیری  محیط  ( پژوهشی با هدف تأثیر2024و همكاران )  4شو .  کنندمی  عمل  ترموفق  يادگیرنده  توسط

  دو   هر  که  داد   نشان  مطالعه  اين   شخصی انجام دادند. نتايج  تأثیر/چینی  تكمیلی  تحصیلات  دانشجويان  آنلاين  خودتنظیم  يادگیری

 
1 Ciucă & Zăvoianu 

2 Held & Mejeh 

3 Gorbunova 

4 Xu 



 

 استفاده شخصی  يادگیری  محیط  از  که  گروهی  اما  داشتند،  پیشرفت  خودتنظیمی  يادگیری  هایمهارت  در  کنترل  و  آزمايشی  گروه

  برخی   در   اما   داشتند،   مطلوبی  عملكرد   خود   اهداف  به  دستیابی  در  کنندگان شرکت.  دادند   نشان  را  چشمگیری  بهبود  کردند، می

  هایمحیط  که  کند می  تأيید  ها يافته  اين.  بودند  مواجه  هايیچالش  با   خودارزيابی  و  کمك  درخواست  زمان،  مديريت  مانند  هازمینه 

 عنوانبه  توانندمی  و  دارند   تكمیلی  تحصیلات  دانشجويان  خودتنظیمی  يادگیری  هایمهارت   توسعه  بر  مثبتی  تأثیر  شخصی  يادگیری

  تدريس   های روش  ( پژوهشی با هدف تأثیر2023و همكاران )  1لو.  گیرند  قرار  استفاده   مورد  آنلاين  يادگیری  طراحی  در  مؤثر  ابزاری

  که   داد  نشان  تحقیق  متوسطه انجام دادند. نتايج  اول  دوره  آموزاندانش  خودتنظیمی  بر  کلاسی  يادگیری  محیطی  زيست  محیط  در

  تأثیر  تدريس  هایشیوه   همچنین،.  دارند  متوسطه  دوره  آموزاندانش  خودتنظیمی  يادگیری  بر  توجهیقابل  تأثیر  تدريس  هایشیوه 

  طور به.  گذاردمی  آموزاندانش  خودتنظیمی  يادگیری  بر  توجهیقابل  تأثیر  نیز  محیط  اين  و  دارند  کلاس  يادگیری  محیط  بر  زيادی

 . کندمی ايفا آموزاندانش خودتنظیمی يادگیری و تدريس هایشیوه بین رابطه در مهمی نقش  کلاس يادگیری محیط کلی، 

آوری تحصیلی، محیط يادگیری مدرسه و خودتنظیمی هیجانی، مسئله اصلی  توجه به اهمیت عواملی نظیر هوش اجتماعی، تاببا  

از دانش اين عوامل است. بسیاری  رابطه میان  پژوهش بررسی  به دلیل فقدان مهارت اين  نبود  آموزان  يا  اجتماعی و هیجانی  های 

های يادگیری مناسب، با مشكلاتی نظیر افت تحصیلی، کاهش انگیزه، و مشكلات اجتماعی روبرو هستند. اين مسئله نه تنها  محیط

گذارد، بلكه پیامدهای بلندمدتی نیز برای جامعه به همراه دارد. بنابراين، شناسايی راهكارهايی  بر عملكرد تحصیلی آنان تأثیر می

 . ها، از اهمیت بسیاری برخوردار استهای مرتبط با آنبرای بهبود اين عوامل و تقويت مهارت

آموزان داشته باشد. نتايج اين پژوهش  تواند تأثیرات مثبتی بر کیفیت يادگیری و رشد اجتماعی دانشپرداختن به اين مسئله می

سیاستمی و  مديران،  معلمان،  به  برنامهتواند  طراحی  در  آموزشی  محیطگذاران  و  آموزشی  کند.  های  کمك  مؤثر  يادگیری  های 

های زندگی  آموزان در مواجهه با چالشتواند به دانشهايی نظیر هوش اجتماعی و خودتنظیمی هیجانی میهمچنین، تقويت مهارت

تواند پیامدهای  از سوی ديگر، عدم توجه به اين مسئله می. های بیشتر آنان در آينده شودساز موفقیتو تحصیل کمك کند و زمینه

دانش باشد.  داشته  همراه  به  بسیاری  مهارتمنفی  فاقد  که  محیطآموزانی  در  يا  هستند  هیجانی  و  اجتماعی  يادگیری های  های 

نفس، و افزايش رفتارهای پرخطر مواجه کنند، ممكن است با مشكلاتی نظیر افت تحصیلی، کاهش اعتمادبهنامناسب تحصیل می

اجتماعی دانش روانی و  به سلامت  تنها  نه  اين مشكلات  نیز  آموزان آسیب میشوند.  انسانی جامعه  نیروی  بر کیفیت  بلكه  رساند، 

 .گذاردتأثیر منفی می

آموزان آوری تحصیلی و هوش اجتماعی دانشتاب  با   هدف اصلی اين پژوهش، بررسی رابطه میان محیط يادگیری مدرسهبنابراين؛  

تلاش دارد تا با ارائه شواهد علمی، راهكارهايی برای بهبود عملكرد تحصیلی پژوهش  با میانجیگری خودتنظیمی هیجانی است. اين  

بنابراين؛ مدل    . های يادگیری حمايتی و مؤثر کمك کند آموزان ارائه دهد و به مديران و معلمان در طراحی محیطو اجتماعی دانش

 مفهومی پژوهش به شكل زير مفروض است:

 
1 Luo 



 

 

 : مدل مفهومی پژوهش 1شکل  

 روش شناسی

از  تحقیق   پژوهش توصیف  بهباتوجهو    کاربردی  هدف،نظر  حاضر  اهداف  از نوع  -  یماهیت موضوع و  و مدل    همبستگی  پیمايشی 

-1405تحصیلی    در سال  كشهریشهر ن  اولمتوسطه  دختر  دانش آموزان  جامعه آماری تحقیق شامل کلیه    .است  معادلات ساختاری

که از میان جامعه آماری، تعداد    استی در اين پژوهش، در دسترس  ریگنمونهروش  بودند.    نفر    340هستند که تعداد آنها    1404

چهار    181 اين  از  مه  است  دخترانه  اول  متوسطه  مدرسه  چهار  دارای  نیكشهر  شهر  شدند.  انتخاب  تحقیق  نمونه  عنوان  به  نفر 

-از پرسش  برای انجام پژوهش  مدرسسه، تعدا کل دانش آموزان يك مدرسه به عنوان نمونه آماری انتخاب شدند )مدرسه فاطمیه(.

 های به شرح زير استفاده شده است:نامه

 محیط يادگیری مدرسه نامهپرسش (1

)  سوئینیتوسط  نامه  پرسشاين   همكاران  کوتاه(  1994و  )فرم  شده  (  در گويه    15شامل    وطراحی  استفاده  مورد  طیف  است. 

( و خیلی زياد  4( ، زياد )3ای )(، تا اندازه2(، کم )1کم )باشد )شامل: خیلی  ای لیكرت میپرسشنامه بر اساس طیف پنج گزينه 

باشد و در تحقیقات متعدد مورد استفاده قرار گرفته است، بنابراين روايی آن مورد  ((. از آنجايی که اين پرسشنامه استاندارد می 5)

ها توسط استاد راهنما بررسی و مورد تايید قرار گرفت.  تايید است، از طرفی ديگر، روايی محتوايی، صوری و ملاکی اين پرسشنامه

به دست آمد که نشان دهنده پايايی مناسب    892/0پايايی پرسشنامه در اين تحقیق با استفاده از آلفای کرونباخ بررسی شد و   

 باشد. می

 تاب آوری تحصیلی نامهپرسش (2

مورد استفاده در پرسشنامه بر اساس طیف ( طراحی شده و شامل شش سوال است. طیف  2001نامه توسط مارتین )اين پرسش

باشد و در  ((. از آنجايی که اين پرسشنامه استاندارد می 5( تا کاملا موافقم )1باشد )شامل: کاملا مخالفم )ای لیكرت میپنج گزينه

و   صوری  محتوايی،  روايی  ديگر،  طرفی  از  است،  تايید  مورد  آن  روايی  بنابراين  است،  گرفته  قرار  استفاده  مورد  متعدد  تحقیقات 

ها توسط استاد راهنما بررسی و مورد تايید قرار گرفت. پايايی پرسشنامه در اين تحقیق با استفاده از آلفای ملاکی اين پرسشنامه

 باشد.  به دست آمد که نشان دهنده پايايی مناسب می 847/0کرونباخ بررسی شد و 

 هوش اجتماعی  نامهپرسش (3



 

طراحی شده و شامل نه سوال است. اين پرسشنامه با استفاده از طیف لیكرت )خیلی کم    ترومسوپرسشنامه هوش اجتماعی توسط  

باشد و در تحقیقات متعدد مورد استفاده  ((نمره گذاری می شود.  از آنجايی که اين پرسشنامه استاندارد می5( تا خیلی زياد )1)

ها توسط استاد  قرار گرفته است، بنابراين روايی آن مورد تايید است، از طرفی ديگر، روايی محتوايی، صوری و ملاکی اين پرسشنامه

به دست    865/0راهنما بررسی و مورد تايید قرار گرفت. پايايی پرسشنامه در اين تحقیق با استفاده از آلفای کرونباخ بررسی شد و  

 باشد.  آمد که نشان دهنده پايايی مناسب می

 خودتنظیمی هیجانیپرسشنامه  (4

سوال است. اين پرسشنامه با استفاده از طیف لیكرت )خیلی    36( طراحی شده و شامل  2004گراتز و رومر )اين پرسشنامه توسط  

باشد و در تحقیقات متعدد مورد استفاده  ((نمره گذاری می شود. از آنجايی که اين پرسشنامه استاندارد می5( تا خیلی زياد )1کم )

ها توسط استاد  قرار گرفته است، بنابراين روايی آن مورد تايید است، از طرفی ديگر، روايی محتوايی، صوری و ملاکی اين پرسشنامه

به دست    978/0راهنما بررسی و مورد تايید قرار گرفت. پايايی پرسشنامه در اين تحقیق با استفاده از آلفای کرونباخ بررسی شد و  

 باشد.  آمد که نشان دهنده پايايی مناسب می

های ضريب همبستگی، تحلیل عاملی تأيیدی و  و از آزمون  Smart PLS3و     SPSS 28افزار  ها از نرموتحلیل دادهبرای تجزيه 

 مدل معادلات ساختاری استفاده شد. 

 هایافته

  40سال سن و    15درصد(    1/27نفر )  49سال سن،    14درصد(    8/50نفر)  92آموز شرکت کننده در اين مطالعه  نفر دانش  181از  

نفر)    40درصد( هشتم و    1/27نفر )  49درصد( پايه هفتم،    8/50نفر)    92سال سن بودند. در اين مطالعه     16درصد(    1/22)نفر  

 درصد( پايه نهم بودند.  1/22

 های توصیفی متغیرها : شاخص1جدول  

انحراف  میانگین  متغیر رديف

 استاندارد

آلفای  کشیدگی  چولگی

 کرونباخ

CR AVE 

35/3 يادگیری مدرسهمحیط  1  05/1  18/0-  71/0-  501/0  908/0  892/0  

42/3 تاب آوری تحصیلی 2  12/1  31/0-  83/0 /  515/0  864/0  811/0  

38/3 هوش اجتماعی 3  03/1  25/0-  68/0-  574/0  854/0  807/0  

40/3 خودتنظیمی هیجانی 4  01/1  22/0-  65/0-  774/0  957/0  954/0  

 

میانگین، های  شاخص  5-4در جدول   شامل  متغیرها  استاندارد،  توصیفی  اند.  انحراف  ارائه شده  و کشیدگی  های  شاخص  چولگی 

داده مناسب  پراکندگی  نشانگر  متغیرها  استاندارد  انحراف  و  و شاخصمیانگین  بودن ها  از طبیعی  و کشیدگی حاکی  های چولگی 



 

يع متغیرها بايد نرمال باشد. قدر مطلق چولگی و قدر مطلق کشیدگی  زيابی علی، تو  در مدل  باشند.توزيع متغیرهای پژوهش می 

قدر مطلق چولگی و کشیدگی تمامی متغیرها کمتر از مقادير    1بیشتر باشد. با توجه به جدول    10و    3متغیرها به ترتیب نبايد از  

مقادير پايايی مرکب و  همچنین    باشد. بنابر اين پیش فرض مدل يابی علی يعنی نرمال بودن تك متغیری برقرار است.مطرح می

همچنین مقادير به    .است قبول قابل همگرای روايی از است که اين امر حاکی  7/0آلفای کرونباخ برای متغیرهای تحقیق بالای  

 باشد. قابل ذکر است. ی می که نشان دهنده رواي است 05/0( بیشتر از AVEدست آمده برای شاخص )

 : ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش 2جدول  

 4 3 2 1 متغیرها رديف

    1 محیط يادگیری مدرسه 1

   1 475/0** تاب آوری تحصیلی 2

  1 512/0** 438/0** هوش اجتماعی 3

 1 439/0** 503/0** 407/0** خودتنظیمی هیجانی 4

                            P <0.05 *- P <0.01 ** 

باشد که ضريب همبستگی  وهش مثبت و معنی دار میهمبستگی بین متغیرهای پژشود، ضريب  مشاهده می   2چنانچه در جدول  

از   امتغیر است.    407/0تا    512/0بین متغیرها    یمناسب  نهیپژوهش و زم  یها ه یاز فرض  یقو  یبانیپشت  ها،یهمبستگ  یالگو  ني. 

در اين قسمت تحلیل عاملی    . آوردیفراهم م  یدر چارچوب معادلات ساختار  یجانیه  یمیخودتنظ  یگریانجیآزمون مدل م  یبرا

 شود.تايیدی متغیرهای پژوهش ارائه می

 ساختاری معادلات تی و سطح معنی داری برای متغیرهای پژوهش مدل آماره متناظر و عاملی بار : مقادیر  3جدول  
متغیرهای  

 پژوهش 
 مقدار بار عاملی سوالات

سطح معنی  

 داری 
 آماره تی

متغیرهای  

 پژوهش 
 سوالات

مقدار بار  

 عاملی 

سطح معنی  

 داری 
 آماره تی

یمح
ي  ط

دگ
ا

ری
  ی

سه 
در

م
 

1 748/0  000/0  647/19  

ی
جان

هی
ی 

یم
نظ

دت
خو

 

 

4 639/0  000/0  737/17  

2 696/0  000/0  815/16  5 593/0  000/0  000/12  

3 588/0  000/0  155/10  6 615/0  000/0  433/12  

4 684/0  000/0  789/14  7 620/0  000/0  541/12  

5 685/0  000/0  438/15  8 537/0  000/0  758/8  

6 579/0  000/0  848/9  9 503/0  000/0  913/8  



 

متغیرهای  

 پژوهش 
 مقدار بار عاملی سوالات

سطح معنی  

 داری 
 آماره تی

متغیرهای  

 پژوهش 
 سوالات

مقدار بار  

 عاملی 

سطح معنی  

 داری 
 آماره تی

7 736/0  000/0  705/18  10 682/0  000/0  002/16  

8 547/0  000/0  852/8  11 596/0  000/0  416/12  

9 618/0  000/0  465/11  12 631/0  000/0  840/13  

10 565/0  000/0  015/10  13 704/0  000/0  177/19  

11 594/0  000/0  458/11  14 600/0  000/0  736/12  

12 587/0  000/0  507/11  15 693/0  000/0  901/17  

13 516/0  000/0  605/8  16 633/0  000/0  944/13  

15 642/0  000/0  540/14  17 453/0  000/0  723/6  

ب
تا

ور 
آ

  ی
ص

تح
لی

ی 
 

1 660/0  000/0  878/11  18 587/0  000/0  284/11  

2 728/0  000/0  685/17  19 632/0  000/0  635/13  

3 720/0  000/0  258/18  20 658/0  000/0  917/15  

4 727/0  000/0  379/18  21 634/0  000/0  023/14  

5 708/0  000/0  186/15  22 551/0  000/0  304/10  

6 759/0  000/0  129/24  23 613/0  000/0  566/10  

ی 
اع

تم
اج

ش 
هو

 

 

1 682/0  000/0  244/14  24 746/0  000/0  487/21  

2 527/0  000/0  254/7  25 540/0  000/0  035/9  

3 690/0  000/0  599/13  26 665/0  000/0  285/16  

4 705/0  000/0  317/14  27 698/0  000/0  747/17  

5 568/0  000/0  909/8  28 612/0  000/0  499/13  



 

متغیرهای  

 پژوهش 
 مقدار بار عاملی سوالات

سطح معنی  

 داری 
 آماره تی

متغیرهای  

 پژوهش 
 سوالات

مقدار بار  

 عاملی 

سطح معنی  

 داری 
 آماره تی

6 582/0  000/0  854/9  29 682/0  000/0  165/17  

7 594/0  000/0  959/9  30 674/0  000/0  708/16  

8 565/0  000/0  438/8  

 

31 738/0  000/0  505/21  

9 724/0  000/0  256/17  32 517/0  000/0  475/9  

 

1 640/0  000/0  490/14  33 502/0  000/0  759/8  

2 588/0  000/0  559/10  34 554/0  000/0  355/9  

3 643/0  000/0  035/13  35 656/0  000/0  720/14  

      36 618/0  000/0  737/13  

 

 



 

 : مقادیر بار عاملی و ضرایب مسیر معادلات ساختاری در متغیرهای پژوهش 2شکل  

سوالی که برای آن سازه به    گیريم  باشد نتیجه می  4/0نامه و متغیرهای مكنون بیشتر از  اگر مقدار بارعاملی بین سوالات پرسش

مقدار آماره تی در واقع ملاک اصلی تايید يا رد فرضیات  . از طرفی  ايم به خوبی متغیر مكنون مورد نظر را سنجیده استکار برده

از   آمار  اين مقدار  نتیجه می    96/1است.اگر  باشد  تايید می  95گیريم که آن فرضیه در سطوح  بیشتر  بايد   .شوددرصد  همچنین 

گیريم که با افزايش متغیر گفت که اگر مقدار ضريب مسیر بین متغیر مكنون مستقل و متغیر مكنون وابسته مثبت باشد نتیجه می

ن مستقل و متغیر مكنون و بالعكس اگر مقدار ضريب مسیر بین متغیر مكنو  مستقل شاهد افزايش در متغیر وابسته خواهیم بود

می نتیجه  باشد  منفی  بودوابسته  خواهیم  وابسته  متغیر  در  کاهش  شاهد  مستقل  متغیر  افزايش  با  که  نتايج  گیريم  به  توجه  با   .

چنین ضرايب مسیر  در تمامی متغیرهای پژوهش در سطح قابل  شود که بار عاملی و هممشاهده می  2و همچنین شكل    3جدول

 باشند. گیريم که متغیرهای پژوهش مدل اعتبار دارند و دارای برازش مناسب میپس نتیجه می.  باشدقبول می

بررسی شد که در    PLS  Smartدر مرحله بعدی روابط بین متغیرها با استفاده از مدل معدلات ساختاری با استفاده از نرم افزار   

  Bootstrappingهای پژوهش از فرمان  دو حالت اعداد معناداری و تخمین استاندارد نتايج درج شد. در ابتدا، برای تايید فرضیه

 (.  3دهد ) شكلاستفاده شد که خروجی حاصل ضرايب تی و همچنین تخمین استاندارد را نشان می

 

 :  اجرای مدل در حالت اعداد معناداری و تخمین استاندارد 3شکل  

 

 های پژوهش:  نتایج آزمون فرضیه4جدول  

ضرایب  هافرضیه ردیف 

 استاندارد شده

مقدار 

 آماره تی

سطح معنی 

 داری

وضعیت 

 فرضیه

 تايید  000/0 567/3 254/0 یلیتحص یمدرسه و تاب آور  یریادگي طیمح 1

 تايید  000/0 788/2 214/0 یمدرسه و هوش اجتماع  یریادگي طیمح 2



 

ضرایب  هافرضیه ردیف 

 استاندارد شده

مقدار 

 آماره تی

سطح معنی 

 داری

وضعیت 

 فرضیه

 تايید  000/0 036/9 495/0 ی جانیه یمیمدرسه و خودتنظ  یریادگي طیمح 3

 تايید  000/0 116/6 401/0 یلیتحص  یو تاب آور یجانیه یمیخودتنظ 4

 تايید  000/0 972/5 412/0 ی و هوش اجتماع  یجانیه یمیخودتنظ 5

آور  یریادگي  طیمح 6 تاب  و  با   یلیتحص  یمدرسه 

 ی جانیه یمیخودتنظ یگریانجیم

 تايید  000/0 880/4 198/0

اجتماع   یریادگي  طیمح 7 هوش  و  با    یمدرسه 

 ی جانیه یمیخودتنظ یگریانجیم

 تايید  000/0 081/5 204/0

 

استاندارد   بيجدول شامل ضرا  نيارائه شده است. ا  یپژوهش بر اساس مدل معادلات ساختار  یهاه یآزمون فرض  جينتا  ،4در جدول  

 .باشدیم  هاهیفرض ديی تأ  تیو وضع ی، سطوح معنادارt آماره ري، مقاد(β) شده

 t ، آماره0٫254  ریمس  بيبا ضر  یلیتحص  یآورمدرسه بر تاب  یریادگي  طیمح  میمستق  ریبر تأث  یاول مبن  هیفرض  ج،ياساس نتا  بر

از  )  0٫000  یو سطح معنادار  3٫567برابر با   ا  د يیتأ (  0٫05کمتر  بهبود مح  دهد ینشان م  افتهي  ن يشد.  مدرسه   یریادگي  طیکه 

مدرسه و   یریادگي  طیدوم در خصوص رابطه مح  هیفرض  .کندیآموزان کمك م دانش  یلیتحص  یآورتاب  شيبه افزا  میطور مستق به

  ط یآن است که مح  انگر یو ب  د ي گرد  د يیتأ   0٫000  یو سطح معنادار  2٫788برابر با   t ، آماره0٫214  بيبا ضر  زین  یهوش اجتماع 

مهارت  یآموزش تقودانش  یاجتماع   یهامطلوب،  را  مح  هیفرض  .دينمایم  تيآموزان  داد که  نشان  تأث  یریادگي  طیسوم   ریمدرسه 

در مدل    میاثر مستق  نيتریرابطه قو  نيا .(β = 0٫495  ،t = 9٫036  ،p = 0٫000) دارد  یجانیه  یمیبر خودتنظ  یو معنادار  یقو

  د يیتأ   زیچهارم ن  هیفرض  .دهدیآموزان ارتقا مرا در دانش  جانات یه  م یتنظ  يی مناسب، توانا  یآموزش  ی که فضا  کند یم  ديی بود و تأ 

 ی لیتحص   یآورتاب  یطور معناداربه   0٫000  یو سطح معنادار  6٫116برابر با   t ، آماره0٫401  بي با ضر  یجانیه  یمیشد؛ خودتنظ

 ی و سطح معنادار  5٫972برابر با   t ، آماره0٫412  بيبا ضر  ی جانیه  یمیپنجم نشان داد که خودتنظ  هیفرض  .کندیم  ی نیبشیرا پ 

اجتماع   یمثبت  ریتأث  0٫000 ا  یبر هوش  و  بررس  هیفرض  .د يگرد  ديیتأ   زین  هیفرض  نيدارد  به  م  یششم   یمیخودتنظ  ی انجینقش 

ب  یجانیه رابطه  تاب  یریادگي  طیمح  نیدر  و  غ   یلیتحص  یآورمدرسه  اثر  آماره0٫198  بيبا ضر  میرمستقیپرداخت.   ، t  با برابر 

از    یبخش  ی جانیه  یمیکه خودتنظ  دهد یشد و نشان م   د يیتأ   هیفرض  نيا  نيمعنادار بود؛ بنابرا  0٫000  یو سطح معنادار  4٫880

تاب  یریادگي  طیمح  ریتأث م  یآوربر  منتقل  ن  هیفرض  .(یجزئ  یگریانجی )م  کندی را  غ   د؛يگرد  ديیتأ   زیهفتم   ط یمح  میرمستقیاثر 

اجتماع   یریادگي بر هوش  طر  یمدرسه  آماره0٫204  بيبا ضر  یجانیه  یمیخودتنظ  قياز   ، t   با معنادار  5٫081برابر   ی و سطح 

 .رابطه است نيدر ا  یجانیه یمی مثبت و معنادار خودتنظ ی انجیاز نقش م یحاک جهینت نيمعنادار بود. ا 0٫000



 

تأ   یهاهیفرض  ی تمام  ،یکل  طوربه مح  ديیپژوهش  به  یریادگي  طیشدند.  مستقمدرسه هم  غ   میصورت  طر  میرمستقیو هم   ق ي)از 

تابیجانیه  یمیخودتنظ بر  اجتماع   یلیتحص  یآور(  معنادار  ریتأث   یو هوش  و  خودتنظ  یمثبت    كيعنوان  به  یجانیه  یمیدارد. 

 برخوردار است.  یقو یآمار ی بانیاز پشت شپژوه  یو مدل مفهوم کندیعمل م یدیکل  یانجیم

نزديك به صفر  و مقدار    SRMRاستفاده شد. مقدار مناسب شاخص    NFIو    SRMRهای  از شاخصبرای برازش کلی مدل بالا  

ازNFI شاخصمناسب   به دست آمد که    NFI  ،607/0 شاخصو    SRMR  ،061/0است. در اين پژوهش مقدار شاخص    9/0بالاتر 

 دهد که مدل پژوهش از برازش خوبی برخوردار است. نشان می

 هایافته

يكپارچه   تحقیق  اين و  تفسیر  تبیین،  يافتهبه  میان  سازی  روابط  است  و تلاش کرده  پرداخته  قالب هفت فرضیه  در  پژوهش  های 

تاب هیجانی،  خودتنظیمی  مدرسه،  يادگیری  اجتماعی  محیط  هوش  و  تحصیلی  معتبر دانشآوری  نظری  چارچوب  در  را  آموزان 

 توضیح دهد. 

پژوهش حاضر نشان    جينتا  .وجود دارد  یآموزان رابطه معنادار دانش  یلیتحص  یآورمدرسه و تاب  یریادگي  طی مح  نیاول: ب  هیفرض

به  یریادگي  طیداد که مح قو  میطور مستقمدرسه  تاب  یو  ادانش  یلیتحص  یآوربا  دارد.  معنادار  و  رابطه مثبت   افتهي  ن يآموزان 

گزارش کردند    هيدریتربت ح  يیآموزان راهنمادارد که در دانش  یخوانهم(  1394و همكاران )  یدیرش  ی داخل  یهاکاملاً با پژوهش

در کلاس درس  »چالش،ابعاد   انتخاب«  و  پ   یل یتحص  یآورتاب،  لذت  امرالله  ینیحس  نی. همچنکندیم  ینیبشیرا  (  1402)  یو 

  یهاکه هر دو از مؤلفه  دهدیم  شيرا افزا  یریادگي و عشق به    یست يبهز  میطور مستقبه  یریادگي  طینشان دادند ادراک مثبت از مح

را    یلیتحص  یآورتاب  ،که مدارس  افتنديخود در  یدر مدل دوسطح(  1398و همكاران )  انیعی. سمهستند  یلیتحص  یآورتاب  یاصل

  د یتأک( 202) انويو زاو وکایس .کندیم د يیآن را تأ  زیکه پژوهش حاضر ن یاافتهي گردد؛ یبرم یبه عوامل فرد هیو بق دهند یم حیتوض

  یآورتاب  تيعامل تقو  نيترهمسالان، مهم  تيو حما  یمشارکت  یریادگي   قياز طر  ژهيوبه  ، یتيحما  یامدرسه  ی هاطیکردند که مح

ابتدا از مح  زین(  1396و همكاران )  یاست. بهرام  يیدر دوره   ، یلیتحص  یآوراز راه تاب  یری ادگي  طی نشان دادند که ادراک مثبت 

به  ی لیتحص  یفرسودگ معناداررا  م  یطور  نظر  از  .دهدیکاهش  نظر  جهینت  نيا  ،یمنظر  رايان،  گرن ییخودتع   هيبا  و  سی  )دی  ی 

نظر(  2000 همبرونفن  یشناختبوم   هيو  وقتبرنر  ارضا   یخودمختار  ،یستگيشا  یاساس  یازها ین  یراستاست؛  مدرسه  در  ارتباط  و 

مدرسه نه فقط مكان   ني. بنابراکندیم  هفعال استفاد یامقابله یاز راهبردها  ،یشدن در برابر ناکام   میتسل یجاآموز بهدانش شود،یم

روابط    ، یدر بهبود جو عاطف  یگذارهياست که هرگونه سرما   نيا  یعمل  جهیهست. نت  زین  «یآورتاب  شگاه يانتقال دانش، بلكه »آزما

 .منجر خواهد شد ی لیمقاومت تحص شيبه افزا ماًمستقی  تعلق،  حس و آموزدانش–معلم

پژوهش حاضر نشان داد که   جي نتا .وجود دارد یآموزان رابطه معناداردانش ی مدرسه و هوش اجتماع   یریادگي  طیمح نیب: 2 هیفرض

اجتماع   یریادگي  طیمح  نیب و هوش  معناداردانش  یمدرسه  رابطه  دارد  یآموزان  پژوهش    .وجود  اين  عنانتايج  پژوهش  و    یت يبا 

( هم(  1397همكاران  دانشکاملاً  دادند  نشان  که  است  محسو  )با  هوشمند  مدارس  اجتماع تریغن  یریادگ ي  طیآموزان  هوش   ی ( 

رابطه قو  ینیبال  طیدر مح  زین(  1396)  يیرزایو م  یدارند. قادر  یبالاتر  یطور معناداربه از مح  یبه  و هوش    یریادگي  طیادراک 

که جو   افتنديدر(  2022ولراد و همكاران )  ،یمطالعات خارج  در  .دارد  یاديز  یپوشانهم  یکه با هوش اجتماع   افتنديدست    یجانیه

طر از  مدرسه  فرهنگ  قيسالم  مهارت  یهوش  شامل  سازمان   یفرهنگ نیب  یاجتماع   یها)که  سلامت  به  م  یاست(  .  شودیمنجر 

)  نیهمچن و همكاران  دادند که مح(  2024شو  را    نينلاآ  یو همكار  یاجتماع   ی هامهارت  شده،یسازیشخص  یریادگي  طینشان 

است:    ی شامل چهار مؤلفه اصل(  2006و گولمن )(  1920)  كيتورندا   فيطبق تعر  یهوش اجتماع   ، یمنظر نظر  از  .کندیم  تيتقو



 

حل تعارض    ،یگروه   تیکه بازخورد مثبت، فعال  یامدرسه   طی. محیاجتماع   یهاو مهارت  یروابط، همدل  تيريمد   ، یاجتماع   ی آگاه

که در مدرسه   یآموز. دانشدهدیچهار مؤلفه را پرورش م  نیهم  قاًیدق  کند، می  فراهم   را  آموزدانش–معلم  یمیسازنده و روابط صم

  دارينشان دهد و روابط پا   یرا بهتر بخواند، همدل  گراني د  یرکلامیغ   یهانشانه  کندیجرأت م  کند،یم  یشناختروان   تیاحساس امن

  یاست که اثرات آن تا بزرگسال  یدر دوره نوجوان  «یهوش اجتماع   ی»کارگاه عمل  نيترمدرسه مهم  یریادگي  طیمح  نيبسازد. بنابرا

 .ابديیادامه م

پژوهش حاضر نشان    ج ينتا  .وجود دارد  یآموزان رابطه معناداردانش  یجانیه  یمیمدرسه و خودتنظ  یریادگي  طیمح  نیب:  3  هیفرض

ب رابطه معناداردانش  یجانیه  یمیمدرسه و خودتنظ  یریادگي   طیمح  نیداد که  نتايج    وجود دارد.  یآموزان  با  پژوهش  اين  نتايج 

کامل دارد که نشان    یخوانهم(  2023لو و همكاران )  ژهيوو به(  1401و همكاران )  ی، زارع (1402)   یو امرالله  ینیحس  یهاپژوهش

که   افتنديدر  زین(  2024)  ه. هلد و مجگذاردی اثر م  یمیبر خودتنظ  یریادگي  طیمح  قياز طر  یو جو کلاس  سيتدر  یهاوهیدادند ش

  .کندیم  تيرا تقو  جان یه  میتنظ  جهیو در نت  کندیرا بهتر ارضا م  یاساس  یشناختروان  یازهاین  محور،یمی خودتنظ  یریادگي  طیمح

و »ساختار« در سطح   «یاز خودمختار  تي»حما  یهاخود نشان دادند که مؤلفه   یدر مدل دوسطح(  1398و همكاران )  انیعیسم

  .کندیم   د يیرا در سطح کل مدرسه تأ   افتهي  نيهستند. پژوهش حاضر ا  ی جانیه  یمیخودتنظ  یهاکنندهینیبشیپ   نيترکلاس، مهم

فرآ  دگاه يد  از )  جانیه  م یتنظ  ینديمدل  مح(2015گراس  م  طی،  موقع  تواندیمدرسه  )انتخاب  مرحله  پنج  تمام   ر ییتغ  ت،یدر 

گمار  ت،یموقع تعد  یشناخت  رییتغ  ،یتوجه  باشد. کلاس  ليو  داشته  مثبت  دخالت  قوان  ی پاسخ(  و    نی که  سازنده  بازخورد  روشن، 

دانش  یعاطف  یفضا به  دارد،  مامن  به  آموزدیآموز  ه  ايسرکوب    یجاکه  راهبردها  ، یجانیانفجار  بازنگر  یاز  مانند    یسازگارانه 

ا  قیتنفس عم  ا ي  یشناخت از افت    تواندیاست و م   یاتیبالاست، ح   یکه نوسانات خلق  یدر نوجوان  ژه يومهارت به  نياستفاده کند. 

 .کند یریشگیپ   یافسردگ ا ي یپرخاشگر ،یلیتحص

پژوهش حاضر نشان داد    جينتا   .وجود دارد  یآموزان رابطه معناداردانش  یلیتحص  یآورو تاب  یجان یه  یمیخودتنظ  نیب:  4  هیفرض

  ی هاپژوهشنتايج اين پژوهش با نتايج    وجود دارد.  یآموزان رابطه معناداردانش  یلیتحص  یآورو تاب  یجانیه  یمیخودتنظ  نیکه ب

 ی آموزان دارا در دانش  یآورمعنادار تاب  ش يباعث افزا  ی عاطف  یم یخودتنظ  یاجلسه   8که آموزش  (  1401و همكاران )  ینيفخرالد

 .کردند  ديیرا تأ   یلیتحص  یآوربر تاب  یمی خودتنظ  میاثر مستق   زین(  1400و همكاران )  يیراستاست. عطاشد، هم  یریادگياختلال  

ب  در زاو   وکا یس  ،یالمللنیسطح  سالوگر(  2024)  انويو  )  دو يو  همكاران  غ به(  2021و  با    دی تأک  م یرمستقیطور  کودکان  که  کردند 

فشارها  جانیه  میتنظ برابر  در  نظر  از  .ترندمقاوم  یلتحصی–یاجتماع   یبهتر،   كيعنوان  به  ی جانیه  یمیخودتنظ  ،ینظر 

م عمل  بازنگر  یکس   کند؛ی»سوپرفاکتور«  با  را  خود  امتحان  اضطراب  به  یشناخت  یکه  دهد،  درس   اي  بتیغ   یجاکاهش  تقلب، 

مد  ی کس  خواند؛یم را  خود  خشم  به  ت يريکه  گفت  یجاکند،  معلم،  با  م   یوگودعوا  انجام  بنابرادهد یسازنده    یمیخودتنظ  ني. 

  فيدر تعر(  2008و مارش )  نیکه مارت  یزیهمان چ  قاً دقی  –مثبت    یلیو رفتار تحص  ی منف  ی جانیتجربه ه  نیاست ب  یپل   ی جانیه

اشاره کرده  یلیتحص  یآورتاب ناکام   تیاند: »ظرفبه آن  از  را دارد: اگر    یکاربرد  ام یپ   ني ترمهم  افتهي   ني. ا«یبازگشت مثبت پس 

 .باشد جان«یه  می»تنظ ديآن مهارت با  م، یبده اديآموزان مهارت به دانش كيفقط 

پژوهش حاضر نشان داد که    ج ينتا  .وجود دارد  یآموزان رابطه معناداردانش  یو هوش اجتماع   یجان یه  یمی خودتنظ  نیب:  5  هیفرض

هاشم    یهاپژوهشنتايج اين پژوهش با نتايج    وجود دارد.  یآموزان رابطه معناداردانش  ی و هوش اجتماع   ی جانیه  یمیخودتنظ  نیب

( همكاران  هم(  2021و  عربستان  خودتنظ  ی خواندر  داد  نشان  که  دارد  اجتماع   یقو  کننده ینیبشیپ   یمیکامل  است.    ی هوش 

ما  نیهمچن اصل  یكي را    یجان یه  یمیخودتنظ(  1997)  سالووی–ريمدل  شاخه  چهار  ه  ی از  هوش   داند یم   ی جانیهوش  با  که 

رابطه اشاره کرده    نیبه هم  یجان یهوش ه  قياز طر  میرمستقیطور غبه(  1402گلكار )  ران،يا  در .دارد  يی بالا  یپوشان هم  یتماع اج



 

نظر  .بود منظر  نظر مدل  نيا  ،یاز  از  و  انتظار  قابل  تأ   یها رابطه کاملاً  پنج  ديیمعتبر  است. در مدل  و    یجانیهوش ه  یبعدشده 

)  ل یدن  یاجتماع  خودتنظ(2006گولمن  از خودآگاه  یدیمؤلفه کل  نیعنوان دومبه ی  می،  پ   ی پس  و    «ی»همدل  میمستق  ازینشی و 

  م یصورت سازگارانه تنظبرچسب بزند و به  ، يیخود را شناسا  جاناتیکه نتواند ه  ی شده است. فرد  یمعرف   « یاجتماع   یها»مهارت

برقرار کند.   داري روابط پا  اي بخواند، واکنش مناسب نشان دهد    یدرست را به   گرانيد  فيظر  یجانیه  یهانشانه  تواندیم  یسختکند، به

د عبارت  ورودی»ف  كيمانند    یجانیه  یمیخودتنظ  گر، يبه  م   « یلتر  ه  یوقت  کند؛یعمل  نظر  از  مضطرب    ی جانیفرد    ا يآشفته، 

ظرف  نیخشمگ اجتماع   تیباشد،  اطلاعات  مبه  یپردازش  کاهش  سوءتفاهم  ابدي یشدت  در  کندیم  دایپ   شيافزا  یفردنیب  یهاو   .

خود    یمنف  جاناتیتوجه، ه  رییتغ   اي  یشناخت  یبازنگر  ق،یمانند تنفس عم  يیهای گرفته باشد با استراتژ  اديکه    یآموزمقابل، دانش

انرژ  تيريرا مد رفتارها   یهمدل   گران،يتوجه به حالات د  یبرا  یشتریب  ی و عاطف  یشناخت  یکند،  سازگارانه خواهد    یاجتماع   یو 

چرخه پردازش   هیدر مراحل اول  ی جانیه  یمی، خودتنظ(1994،  1کريك و داگ )   ی پردازش اطلاعات اجتماع   هينظر  دگاه يد  از  .داشت

دارد که    یاحتمال کمتر  کند، یم   میتنظ  یخوبکه خشم خود را به  یآموزدارد. دانش  یات ی( نقش حریها و تفسنشانه  ی)رمزگردان

خنث به  یهمكلاس  یرفتار  »تحقرا  پرخاشگر  ریتفس  ز«ی رآمیعنوان  به  و  پاسخ  یکند  عوض،  در  شود؛    ی اجتماع   یهامتوسل 

توانا  هيطبق مدل »نظر  نی. همچنکندیانتخاب م  یترهوشمندانه  به   گرانيد  ی درک حالات ذهن  يیذهن« رشد  به شدت وابسته 

 خود است. جاناتیکنترل ه

پژوهش حاضر    ج ينتا  .دارد  یلیتحص  یآورمدرسه و تاب  یریادگي   طیمح  نیدر رابطه ب  یانجینقش م  ی جانیه  یمیخودتنظ:  6  هیفرض

خودتنظ که  داد  م  یجانیه  یمینشان  ب  یانجی نقش  رابطه  تاب  یریادگي  طیمح  نیدر  و  با    افتهي  نيا  .دارد  یلیتحص  یآورمدرسه 

سطح کلاس    یرهاینشان دادند که متغ(  1398و همكاران )  انی عیکامل دارد. سم  یخوانهم  یمتعدد  یو خارج  یداخل  ی هاپژوهش

حما  ،یری)درگ و  خودمختار  تيساختار  طریاز  از  دانش  قي(  سطح  خودتنظعوامل  جمله  )از  تابیجانیه  یمی آموز  بر  اثر    یآور( 

  ط یدر رابطه ادراک از مح  یمعنادار  یانجینقش م  یلیتحص  یآورگزارش کردند که تاب  زین(  1396و همكاران )  ی . بهرامگذارند یم

  ن يا  یاصل  زمیعنوان مكانرا به  ی جانیه  یمی خودتنظ  رانيبار در ا  نیاول  یدارد، اما پژوهش حاضر برا  ی لیتحص  یو فرسودگ  یریادگي

ب  یمعرف   یگریانجیم سطح  در  مجه  ،یالمللنیکرد.  و  حرفه (  2024)  هلد  آموزش  مح  یادر  که  دادند  نشان   یریادگي  طیاروپا 

را    یآورو تاب  زهیانگ  میرمستقیطور غ به  جان،یه  میتنظ  تيو تقو  یاساس  یشناختروان  یازهاین  نیتأم  قياز طر  بخشی میخودتنظ

( بر  یجانی)شامل مؤلفه ه  یمی خودتنظ  قياز طر  ی کلاس  طیکردند که مح  د يیتأ   زین  نیدر چ(  2023)  . لو و همكاراندهدیم  شيافزا

غ   یلیتحص  ی امدهایپ  زاو  وکا یدارد. س  میرمستقیاثر  مح  دیتأک  زین(  2024)  ,انويو  تنظ  یتيحما  یهاطیکردند که  ابتدا    میمدرسه 

ا  کنندی م  تيرا تقو  جانیه  ، یمنظر نظر  از  .شودیمنجر م  یلتحصی–یاجتماع   یفشارها  برابردر    یآورمهارت به تاب  نيو سپس 

پ   یگریانجیم  نيا قابل  مدل  ینیبشیکاملاً  نظر  از  تأ   یهاو  است  د يیمعتبر  نظر:  شده  را  ی)دس  یگرن ییخودتع  هيطبق    ان، يو 

سپس    کند؛یم  تيرا تقو  ی جانیه  یمیو ارتباط، ابتدا خودتنظ  ی ستگيشا  ،یخودمختار  ی ازهاین  نیبا تأم  یریادگي  طی، مح(2017

امكان   ،یشناخت  یانرژ  یو آزادساز  ی منف  جاناتیبا کاهش شدت ه(  2015دوگانه گروس )  نديطبق مدل فرآ  یجانیه  یمیخودتنظ

و    نیاست که مارت  یزیسازگارانه همان چ  یرفتارها  نيا  تيدر نها  کند؛یرا فراهم م  یسازگارانه و پشتكار در برابر ناکام   یرفتارها

( تعر(  2008مارش  حت  یلیتحص  یآور تاب  فيدر  و  مثبت  »بازگشت  دارند:  اشاره  آن  چالش  یبه  از  پس  رفتن    عبارت به«.  فراتر 

ابتدا به دانش  یریادگي  طیتر، محساده ا  دهد یم  اد يآموز  خوب  او با  »در    تواندیکنترل م   ني»احساساتش را کنترل کند«، سپس 

 «. کند  یستادگيا یلیبرابر مشكلات تحص

 
1 Crick & Dodge 



 

پژوهش حاضر    جينتا     . دارد  یمدرسه و هوش اجتماع  یریادگي  طیمح  نیدر رابطه ب  ی انجی نقش م  ی جانیه  یمیخودتنظ:  7  هیفرض

از    ی كي  افته ي  نيا  دارد.    ی مدرسه و هوش اجتماع   یریادگي  طیمح   ن یدر رابطه ب  ی انجینقش م  یجان یه  یمینشان داد که خودتنظ

صورت همزمان و با روش  گانه را بهسه  رهیزنج  نيا  یامطالعه  چیه  رانيدر ا  نياز ا  ش یپ   رايپژوهش حاضر است، ز  جينتا  نيترنوآورانه 

 یخوانهم  میرمستقیصورت غ به  یو خارج  یداخل  یهابا پژوهش  جيحال، نتا  نينكرده بود. با ا  یبررس   یمعادلات ساختار  شرفتهیپ 

عنا )  ی تيدارد.  همكاران  هوشمندساز(  1397و  که  دادند  نشان  گرگان  )به  یدر  شاخص  یكيعنوان  مدارس  مح  یهااز    ط یبهبود 

اجتماع یریادگي افزا  ی( هوش  مكان  دهد،یم  شيرا  را بررس  زمیاما  که   دندگزارش کر  زین(  1396)   يیرزایو م  ینكردند. قادر  یآن 

  ، یالمللنیرا آزمون نكردند. در سطح ب  یجانیه  یمیخودتنظ  یانجینقش م  ی رابطه دارد، ول  یجانیبا هوش ه   ی نیبال  یریادگي  طیمح

قو  میمستق  کننده ینیبشیپ  یمیکه خودتنظ  افتند يعربستان دردر   (2021) هاشم و همكاران اجتماع   یو  است. ولراد و    یهوش 

را    یهوش اجتماع  ن،يآفرتحول   یو رهبر  ی هوش فرهنگ  تيتقو  قينشان دادند که جو سالم مدرسه از طر  زین (2022 ) همكاران

اروپا (2024) رابطه است. هلد و مجه  نيا   یدیکل  یرهایاز مس  ی كي  یجانیه   یمیو خودتنظ  دهدیم  شيافزا   د یتأک  يی در مطالعه 

  ی اجتماع   یهایستگيمهارت به شا   نيو سپس ا  کند یم   تيرا تقو  جانیه  میابتدا تنظ  بخشیمیخودتنظ  یریادگي  طیکردند که مح

  ی و اجتماع   یجانیهوش ه  یبعد پنجمدل  :  معتبر است  یهاکاملاً منطبق بر مدل  یگریانجیم  ني ا  ،یمنظر نظر  از  .شودیمنجر م

( خودتنظ  کند یم   انیب(  2006گولمن  مهارت  یهمدل  میمستق  ازینشیپ   یمیکه  ابعاد    یریادگي  طیمح  است؛  یاجتماع   یهاو  با 

گروه فرصت  تيحما  ، یانسجام  و  فضا  یهامعلم  ابتدا  برا  یتعامل،  لازم  م  جانیه  میتنظ  نيتمر  یامن  فراهم  سپس    کند؛ یرا 

ه  یآموزدانش به  جانات یکه  را  عاطف  یشناخت  تی ظرف  کند، یم  ت يريمد  یخوبخود  دق  یبرا  یشتریب  ی و  نشانه  قیتوجه    ی هابه 

 ی زیهمان چ  هایستگيشا  ني ا  ت يدر نها  هوشمندانه خواهد داشت؛  یاجتماع   ی و انتخاب رفتارها  ی واقع  یهمدل  گران،يد  یرکلامیغ 

احساساتش را کنترل    ردیگیم  ادي  آموزدانش  ،خوب  یریادگي  طیتر، محساده  عبارتبه  .دهدیم  لی را تشك  یاست که هوش اجتماع 

  ، بنابراين؛ هوش ها بهتر رفتار کندرا بهتر بفهمد و با آن  گرانياحساسات د  تواندیم  کند،یاحساسات خودش را کنترل م  ، وقتیکند

 . رودیبالا م  اجتماعی

متوسطه دختر  دانش آموزان  بین  پژوهش تنها در    اند از:هايی نیز بود که عبارتها دارای محدوديتاين پژوهش مثل ساير پژوهش 

ن  اول نمی  كشهریشهر  را  نتايج  بنابراين  شد.  به انجام  شهرهای  توان  روستايی،  مدارس  به  کامل  يا  ديگرطور  غیردولتی  مدارس   ،

داد تعمیم  هرچند    .استثنايی  شد.  استفاده  خودگزارشدهی  ابزارهای  پرسشنامهاز  روايی  و  احتمال  پايايی  اما  بود،  شده  تأيید  ها 

آموزان نوجوان که ممكن است  ويژه در دانشهای مطلوب( وجود دارد، بهدهی )اجتماعی، يادآوری يا تمايل به پاسخسوگیری پاسخ

آوری شدند. بنابراين ها در يك مقطع زمانی جمعداده  .هنوز خودآگاهی کاملی نسبت به هیجانات و رفتارهای خود نداشته باشند

به نمی )بهتوان  روابط  علیت  جهت  درباره  قطعی  روابط  طور  است  ممكن  کرد.  قضاوت  هیجانی(  خودتنظیمی  میانجی  نقش  ويژه 

داشته باشد نیز وجود  يا معكوس  اقتصادی  .دوطرفه   شناختی، روان  اختلالات  سابقه  خانواده،   اجتماعی–متغیرهايی مانند وضعیت 

 .طور کامل کنترل نشدندبر محیط يادگیری مدرسه به مجازی فضای از  استفاده خانوادگی،  زندگی کیفیت

می ارائه  زير  پیشنهادها  آينده  تحقیقات  برای  بزرگترمدارس    شود: همچنین  ت  ،شهرهای  استثنا  زهوشانیمدارس   سهيمقا  ،يی و 

مقا پسران،  و  مرفه.  سهيدختران  و  محروم  متغ  یبررس  مناطق  حما  گري د  کنندهليتعد  اي   یانجیم  یرهاینقش    ن،يوالد  تيمانند 

از فضا  یجانیهوش ه  ،یفرزندپرور  یهاسبك  استفاده   اي  یامداخله  یهاپژوهش  یاجرا  .یخانوادگ  یآورو تاب  یمجاز  یمعلمان، 

اجرایتجربشبه  مثلاً  خودتنظ  یاجلسه   10برنامه    ی:  مقا  یجان یه  ی میآموزش  و  مدرسه  چند  تاب  سهي در  بر  بعد  و   ی آورقبل 

  ی جانیه  یمیکه خودتنظ  یآموزانبا دانش  قی(: مصاحبه عمکمی–یفی)ک  یبیترک  ی هااستفاده از روش  . یو هوش اجتماع   یلیتحص

  گري د  یلیتحص  یهاهيمدل پژوهش حاضر در پا  یبررس  بهتر درک شود.  یگریانجی م  نيا  یواقع  یهازمیدارند تا مكان  نيیپا  اي بالا  

 دانشگاه.  انيدر دانشجو  ی( و حتمتوسطه دوم  اي)دبستان 
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